, MEIN ANTRIEB IST £5, MENSCHEN DABEL ZU
HELFEN, THRE STIMME ALS KRAFTVOLLES WERKZEUG
FUR PERSONLICHES WACHSTUM UND AUSDRUCK ZU
NUTZEN”

Ob in der Kommunikation mit Kund:innen,
Kolleg:innen oder Klient:innen: Ihre Stimme
ist eines lhrer wichtigsten Werkzeuge im
Berufsalltag!

Doch intensive Nutzung kann zu Heiserkelit,
Kratzen oder sogar Stimmverlust fuhren.
Besonders bei haufigem Sprechen ist es
entscheidend, die Stimme zu pflegen und
zu starken, um langfristig leistungsfahig
zu bleiben.

Als erfahrene Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrerin biete ich sowohl mehrstindige Module
als Weiterbildung fur Bildungseinrichtungen
und Unternehmen, als auch Einzelcoachings
flr Freiberufler:innen (z.B. Sanger- und
Sprecher:innen) und Privatpersonen an.

Ich unterstiitze Sie dabei, Ihre Stimm- und
Sprechfahigkeit nachhaltig zu verbessern.

Kontakt

Stimm- und SprechCoachings

,ESTST DER KLANG, DER IM GEDACHTNIS BLEIBT”



StimmRelax

StimmPower
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Waihlen Sie lhr Coaching
fiir 4 oder 6 Stunden.

Die Coachings finden inhouse in
lhrem Unternehmen oder online
via Zoom statt. Sie werden ganz
individuell auf die Bedurfnisse
lhres Teams abgestimmt.

Eine Investition in die Stimm-
gesundheit lohnt sich — fir Sie als
Unternehmer ebenso, wie flr lhre
Mitarbeiter:innen. FOordern Sie eine
klare, effektive Kommunikation

im Unternehmen.

Fur weitere Informationen und
Buchungen stehe ich Ihnen gerne
zur Verfligung.

Individuelle 1:1 Coachings

In einem personlichen Stimmtraining
stehen lhre individuellen Bedurfnisse
und stimmlichen Herausforderungen
im Mittelpunkt.

Dieses Format eignet sich auch fur
Privatpersonen, die ihrer Stimme
mehr Ausdruck und Strahlkraft
verleihen wollen oder ihre Stimm-
gesundheit trainieren wollen.

Die Einzelcoachings konnen online
via Zoom oder im Unternehmen
stattfinden.




